

		
		
		
			
								


				
	

	
				[image: Сайт психолога Виктории Клешниной (Гризодуб)]
				




    
        
    
    
        	Видео
	Консультации
	Обо мне


    








    	
	
	
	








	Рекомендую почитать		[image: Лучшее упражнение для управления своими эмоциями]Лучшее упражнение для управления своими эмоциями
	[image: 3 техники дыхания для быстрого снятия стресса]3 техники дыхания для быстрого снятия стресса
	[image: 7 техник быстрой медитации, которые легко встроить в свой день]7 техник быстрой медитации, которые легко встроить в свой день
	[image: 2 простых вопроса для лучшего понимания себя]2 простых вопроса для лучшего понимания себя
	[image: Аудиозапись медитации для управления эмоциями]Аудиозапись медитации для управления эмоциями
	[image: Что такое психосоматика, и как ее лечить?]Что такое психосоматика, и как ее лечить?
	[image: Чудеса и возможности подсознания]Чудеса и возможности подсознания
	[image: Как принять свои недостатки?]Как принять свои недостатки?











	Каталог статей		[image: Управление эмоциями]Управление эмоциями
	[image: Медитация]Медитация
	[image: Любовь к себе]Любовь к себе
	[image: Позитивное мышление]Позитивное мышление
	[image: Разное]Разное











	Выбрать подарок		[image: Бесплатный курс медитации для начинающих]Бесплатный курс медитации для начинающих
	[image: PDF-книга «Как полюбить себя?»]PDF-книга «Как полюбить себя?»
	[image: Курс «Трансформация ограничивающих установок»]Курс «Трансформация ограничивающих установок»











	Курсы		[image: Коллекция аудиозаписей]Коллекция аудиозаписей
	[image: Курс &quot;Любовь к себе&quot;]Курс "Любовь к себе"
	[image: Курс &quot;Медитация для повседневной жизни&quot;]Курс "Медитация для повседневной жизни"
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Документы
	Согласие на обработку персональных данных
	Публичная оферта
	Пользовательское соглашение
	Политика конфиденциальности
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	Управление эмоциями
	Медитация
	Любовь к себе
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	Бесплатный курс медитации для начинающих
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